
昨今、補完代替医療の重要性が増している中で、多くの健康法が唱えられております。
しかし、実際に学ぶとなると専門的になり過ぎていたり、敷居が高すぎたりとその機
会があまり無いのが現状です。
そこで、当研究会では一流講師の先生から現場で実践されている健康法を誰でも気軽
に学べるように定期的な勉強会を行っています。また、家庭でも簡単に行える健康法
を皆様と一緒に体験できるような場所を提供しています。
健康に興味がある方、たくさんの武器を身につけたい方、クライアントやご家族など
身近な人の為に学びたいと考えておられる方は是非ご参加下さい。

融合医療研究会
-定例1日勉強会-

【定 員】 30名 ※先着順
【参加費】各講演：5,000円 (１日割引 10,000円）

懇親会：5,000円 (17時30分～19時30分・希望者のみ）

【申込方法】FAX（裏面）もしくは
ホームページ（http://www.you-go.jp/）

【お問い合わせ】
お問い合わせはメールかFAXでお願い致します。
Mail: info@you-go.jp  FAX:03-3350-6143

【会場】 東京国際フォーラム G410
※地下鉄：銀座駅/日比谷駅より徒歩5分

JR：有楽町駅より徒歩1分
東京都千代田区丸の内三丁目5番1号

電話 03-5221-9000（代表）

2010年8月22日（日） 10:00～16:50

午前

10時10分～11時50分 講師：塩谷 信幸先生 座長：入谷

「アンチエイジングのすすめ」
午後１

12時50分～14時30分 講師：高橋佳璃奈先生 座長：入谷

「日本におけるアーユルヴェーダの取り入れ方」
午後２

14時40分～16時40分 講師：市野さおり先生 座長：入谷

「リフレクソロジーにおける融合医療での可能性」



北里大学名誉教授、アンチエイジングネットワーク理事長、医師 塩谷信幸先生
■ 「アンチエイジングのすすめ」

アンチエイジングはこの10年間に急速に進歩を遂げてきました。しかし各専門家が自分の専門分野の延
長上に発展させてきたため、いささか混乱をきたし、その全体像が掴みにくいのが現状です。
また、目的より前に手法が先走り、さらにそれを商業主義があおり、胡散臭さを生み出してもいます。
しかし、アンチエイジングの目指すところとは「健康長寿」であり、それに「美」も組み込みたいです。

今回そのゴールを明確にし、次いで現時点で解明されている老化の原因について述べ、妥当と思われる対
策について説明します。そして、現在取り組んでいる「見た目のアンチエイジング」について触れたいと思
います。
塩谷先生の主な著書
『40代からの頭と体を若返らせる33の知恵』（三笠書房）、『アンチエイジングのすすめ』（幻冬舎）、
『美容外科の真実―メスで心は癒せるか?』（講談社ブルーバックス）、ほか多数。

ビューティーライフ研究所代表、日本アーユルヴェーダ学会評議員 高橋佳璃奈先生
■ 「日本におけるアーユルヴェーダの取り入れ方」

アーユルヴェーダ、アロマ歴23年の経緯から、日本人や日本の風土に合うアーユルヴェーダを「和ーユ
ルヴェーダ」と名づけ、イノチの価値を踏まえたアーユルヴェーダを伝えます。
体質論や症状の見分け方、治療法などを紹介しながら、日本でできること、一般家庭でできるケアなどを中
心に、実践しやすいアーユルヴェーダのお話をします。特に医療の中で取り入れてほしい部分や、実践にお
ける注意点などもまじえ、将来医療としてアーユルヴェーダが果たせる役割を考えていきます。
高橋先生の主な著書
『アーユルヴェーディック・アロマテラピー』（ブラス出版）、『アーユルヴェーダ式手作りコスメ&クッ
キング―安心!簡単!ハーブと食材でつくる 』（ BABジャパン）ほか。

Confianza主宰、英国ITEC 認定アロマセラピスト・リフレクソロジスト 看護師 市野さおり先生
■「リフレクソロジーにおける融合医療での可能性」
「Reflexology」というと、足裏マッサージを連想される方が多くいらっしゃいます。しかし直訳で「反射
学」と訳されるべきリフレクソロジーには、足裏に示されている様々なサインを読取り、解析しクライアン
トの心身の状態をアセスメントしていくという一面も持ち合わせています。これらを活かす事で、ケアや介
入及び施療プログラムの立案時のヒントとなります。足裏の様々なシワや色、サインの読み方を紹介しなが
ら、臨床現場での活用方法や、その他の施療への展開など、リフレクソロジーの導入例を通してお話します。
市野先生の主な著書
『市野式スーパーリフレクソロジー 足裏クリニック 』（マガジンハウス）、『免疫力を高める足裏健康
法』（講談社）

【講演内容】

FAX専用申込書

【お申込み】FAX:03-3350-6143

8月22日融合医療研究会の参加を申し込みます

お名前

ご住所
〒（ ー ）

ご連絡先

メールアドレス
（携帯可）

メールにて今後のご案内をさせていただくことがあります

希望時
間に○

TEL(携帯)：FAX（必須）：

※申し込みは先着順となりますので、定員に達した際には、お申し込みをお断りさせていただきます。
※申し込み書が届きましたら、７日以内にお手続きのご案内を差し上げます。ご案内はFAXかmailにてお知らせいたします。
※参加費のお振込みをもちまして【お手続き完了】とさせていただきます。
※ご入金後のキャンセルによるご返金は原則いたしません。

（ふりがな）

ご職業

全日・午前・午後1・午後２

【お申込み】FAX:03-3350-6143


